« J'ai découvert que c'est important d'écouter
I'enfant (d'étre & |'écoute de ses émotions).
Mais plus encore, |'ai compris comme

c'est aussi important d'étre a |'écoute de

nos propres émotions et de nos besoins
comme parents. » /
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« Je sens que j'ai maintenant d'excellents outils
pour améliorer ma relation avec mes enfants,

Je termine ces sessions encouragée
\ et fortifige! »
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« J'ai beaucoup aprécié |'ambiance conviviale,
le respect dans le groupe et puis, le fait de voir
que les habiletés sont aussi applicables

dans ma classe ! »
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« J'al aimé le fait d'entendre d'autres histoires
qui ressemblent aux miennes et ainsi savoir

que je ne suis pas la seule & avoir des problémes
du genre. J'ai découvert une autre maniére

d'élever mes enfants sans avoir recours
\ aux disciplines sévéres, »
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les auteures, les livres,
I'approche ...

retrouvez tout sur :
https://fabermazlish-aep.com

Le blog des ateliers:
http://www.ateliersfabermazlish.com

Prochains événements animés par :

www.laple.fr

N\, 067814 66 42
" laple@freefr
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Y Julien

Conférences découverte a venir:

samedi 20 janvier a 10h Grat

Salle des fétes de Parnoy-en-Bassigny (Parnot)

jeudi 15 février a 18h45

Relai Petite Enfance de Langres

Ateliers a venir:

samedi 03 février a 9h
Salle des fétes de Parnot (Parnoy-en-Bassigny)

jeudi 22 février a 19h30

« Le Gout des Autres » a Langres

Pour vous inscrire : www.laple.fr/dates

uite

e pas jriew sar ks vl pubdlique

Faber et Mazligh

7 rencontres

Parler

pour que les enfants/ados
écoutent

ecouter

pour que les enfante/ados
parlent

NOUVEAU !

Julien
De Sousa

Pourquoi se quereller avec les enfants

quand on peut faire autrement ?




Ces ateliers visent 8 améliorer
la communication entre les parents et
les enfants ou adolescents.

Dans une série de 7 rencontres, le
programme fournit un ensemble d'outils
de communication concrets et pratiques
basés sur le respect.

Lors de ces rencontres, les adultes
apprennent comment accompagner et
responsabiliser les enfants ou adolescents
tout en tenant compte des sentiments

et désirs de |'un et de |'autre.

Un regard bienveillant est porté sur I'enfant
tout en gardant un regard compatissant et
respectueux sur les parents et les difficultés

qui accompagnent ce role souvent
si difficile.
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Parler

pour que les enfants
écoutent

Cahier de travail

FHARE Fdaln Faber ot Eisna Maslich

Thémes :

Aider les enfants aux prises avec
leurs sentiments pénibles (frustration,
déception, colere, tristesse...)

Susciter la coopération chez I'enfant
sans d'interminables disputes
quotidiennes

Remplacer la punition tout en exprimant
son désaccord et en permettant a I'enfant
de se responsabiliser face a

son comportement

Encourager |'autonomie

Utiliser le compliment descriptif pour
aider les enfants & développer
une image positive d'eux-mémes

Aider les enfants a se dégager des roles

qui les empéchent de s'épanouir : le timide,

le maladroit, le paresseux, la princesse,
I'excité...

Depuis les années 80, ces ateliers ont
permis a des milliers de parents d'acquérir
et de mettre en pratique des outils pour
mettre en place une fagon différente de
communiquer avec leurs enfants.

Des échanges d'expériences au cours des
ateliers, un cahier de travail avec

des exercices pratiques, accompagnent
les participants dans I'acquisition de
nouvelles habiletés.

Toutes les dates des ateliers et
conférences dans la région sur:

www.laple.fr

Votre guide
pour une fapmifo
PIUQ Elreyge

Parler

pour que les ados écoutent,

écouter
pour que les ados parlent




