Me faire confiance et leur faire confiance,
apprendre a voir chaque enfant comme un

étre unique, éviter les comparaisons, trouver des
solutions, les laisser trouver des solutions,

ne pas vouloir 3 tout prix 'amour dans la fratrie,
reconnaitre les sentiments de chacun y compris
les miens.

Le partage en groupe a été tres enrichissant.

Julie, maman de 2 enfants de 2 ans
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Traiter mes enfants de fagon unique
plutét que de fagon égale.

Héléne, maman de 2 enfants (3 ans
et 2 mois)
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Je sais maintenant que mes enfants sont
capables de résoudre leurs conflits sans que
J'intervienne, c'est libérateur !

Cédric, papa de 3 enfants (3, 7 et 9 ans)
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Informations :

les auteures, les livres,
I'approche ...
retrouvez tout sur:
https://fabermazlish-aep.com

Le blog des ateliers::
http://www.ateliersfabermazlish.com

Prochains événements animés par :

-~ www.laple.fr
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Les enfants d'une méme famille
éprouvent parfois des difficultés

a s'entendre entre eux. Il leur arrive
méme de faire face a des conflits
assez sérieux. Confrontés a ce genre
de situation, les parents

qui recherchent des solutions, a la fois
adroites et respectueuses, auront
désormais a leur disposition des
compétences concrétes.

S'adressant aux parents qui ont plus

d'un enfant, ces ateliers présentent,
dans une série de 6 rencontres
(idéalement hebdomadaires), des
compétences en communication
pour atténuer la rivalité qui opposent
souvent les enfants, dans le but

d'en finir avec les disputes, les
chamailleries, les moqueries, etc, qui
pésent lourdement sur la vie
familiale.
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Exemple d'habileté :

Eviter les comparaisons défavorables
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FRERES ET SFLURS SANS RIVALITE
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Thémes du programme :

Les sentiments pénibles entre
freres et sceurs.

Chaque enfant est une personne distincte;
thémes de la comparaison,
de I'égalité et de I'équité.

Les roles que jouent les fréres et sceurs
(ou les enfants dans un groupe).

Quand les enfants se disputent.

Résolution de problémes.

Ces ateliers s'avérent également utiles
pour les adultes qui travaillent

avec des groupes d'enfants (classes,
centres de loisirs, créches...)

Depuis les années 80, les ateliers
congus par Adele Faber et Elaine
Mazlish ont permis a des milliers

de parents et des professionnels,
d'acquérir des outils pour mettre en
place une autre fagon de
communiquer avec les enfants.

Des supports pédagogiques

qui permettent d'établir un rythme
commun dans le groupe, de revenir
sur les habiletés apprises a tout
moment et d'approfondir sur les
sujets abordés.

Toutes les dates des ateliers et
conférences Faber & Mazlish
dans la région sur:

www.laple.fr
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Marue! de survie
pour urie familla
phiz gereing !

Pﬁﬁ Adels: Faber o Elsing Mazlich



